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Kenali
pesakit

Nama: Vivian Tahm Siew Yoong
Umur: 73 tahun

Kerjaya: Pesara gurn dan kini
akeif dalam pelbagai kerja amal.
Vivian menghidap barah payu
dara sehelah kanan sebelas tahun
lalu. Selepas mendapat sokongan
suami dan keluanga, Vivian
menjalani pembedahan dan
rawatan dengan seovpurma, Kind
ﬂ\lhl\!um barah dan
cergas melakukan aktivit harian.
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SIANYA yang mencecah 73
tahun tidak membataskan
ihatannya, Oras

pengl kata,
semakin kita dimamah usia,

penglihatan kita terjejas.
Walaupun bercermin mata, wanita ini
masih cergas melakukan aktiviti harian.
Sckilas pandang mungkin kita tidak
mcng.m.:k: dia juga pernah menghidap
bara

payu dara.
Setiap kali berbicara mengenai barah
payu dar, p gerun akan melingkari
diri dan ketika itu turut berdoa supaya
dihindari daripada penyakit itu.
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Saya menjahit untuk
jualan amal. Pada masa iRy
lapang, saya akan .
berkumpul dengan R
rakan-rakan seusia saya ‘
berkongsi pelbagai cerita. :‘“...,m'"',.;;g:%{{,m TR
Untuk menjiwai ilmu, saya A Sulm
juga masih minat it R
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Paling menyentuh perasaannya ketika itu,
suami lebih sedih danpada dirinya sendiri.

“Saya cakap pada suami, inl merupakan
penyakit biasa, jangan bersedih,” katanya
walaupun terdetik di hatinya perasaan

membaca buku
~ Vivian
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Kesetiaan suami mengharungi suka duka
bersamanya, membuka pintu hati Vivian
aktif dalam kerja amal apabila sembuh,

“Saya sendiri merasainya, '\L‘[.I"J
sokongan suami adalah penawar terbaik
untuk terus gagah melawan barah payu
dara. Kalau pesakit takut buat rawatan, saya
akan nasihatkan mereka supaya hati dan
minda lebih terbuka mene atan
moden,” ujarmya

Selepas 11 tahun bebas daripada barah
payu dara, Vivian masih menjalani
pemeriksaan payu dara setiap tahun,

Kini, selepas pemergian suami tersayang,
Vivian hidup bersendiri di kota
metropolitan ini

Midak pernah merasai sunyi walaupun
dua orang anaknya kini telah berjaya
dalam Kerjaya masing-masing, dia akuf
dalam kerja amal

“Sclain terlibat dengan pelbagai
persatuan amal, saya sering akukan
aktiviti luar Misalnya, saya menjahit
untuk jualan amal. Pada masa lapang,

saya akan berkumpul dengan rakan-rakan
seusia saya berkongsi pelbagai cerita.
Untuk menjiwai ilmu, saya ju sih
minat membaca buku" katanya yang aktif
dalam Persatuan Kebajikan Kanser
Payudara (BCWA).

Tambah Vivian, sebagai wanita kita tidak
perlu risau.

Sekiranya ditakdirkan menghidap barah,
J;cs.lkn dan keluarga perlu menerima

akikat tersebut

“Sebagai wanita Kita perlu sedar tentang
keperluan kesihatan. Penyak ssuaty
yang biasa dan boleh menyerang sesiapa.
Justeru itu, pemeriksaan peringkat awal
nasihatnya.

Dalam pada itu, Vivian juga akeif dalam
projek mengumpul dana Jamuan Teh
Malaysia anjuran BCWA Malaysia dan
Persatuan Kebangsaan Kanser Malaysia
tNCSM! yang telah dilaksanakan 13 Ogos
alu.

Presiden BCWA, Ranjit Kaur, berkata
program Jamuan Teh Malaysia adalah yang
pertama kali diadakan tahun ini di

aysia. Idea untuk menganjurkan

itu diinspirasi oleh Cancer
il Australia (CCA) yang sudah 16
tahun menganjurkan acara seumpama itu.

Katanya, BCWA berharap program itu
dapat dilaksanakan di negara ini setiap
tahun dan boleh mengumpul sebanyak
dana yang mungkin bagi mengadakan
pelbagai program berkaitan barah payu
dara,
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